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Problem cierpienia — wiecznym wyzwaniem. OdpowiedKbsciota na nie jest w teologii —
teodycea, w ascetyce zwiganie krzya, w duszpasterstwie — pocieszenie cigyih.

Nasz wyktad uwzgidnia nastpujace rodzaje pocieszenia ,duchowe - normatywne”, ¢pgyzne -
sentymentalne”, ,duchowe — wspoétudzial”. Opisujapsttrzeciego rodzaju pocieszenia (,duchowe
- wspotudziat): ,psychiczne wspotczucie”, ,duchoszczepienie”, ,wznoszenie pionu”, ,droga”.
Praktyka duszpasterstwa potrzebuje nie tylko teckmggo uzasadnienia, ale i pszychologo-
antropologicznej teorii. Najwaiejszym zagadnieniem takiej teorii jest problenptzaleznosci
proceséw przeywania a modlitwy.

W wyktadzie stwierdzamy,ze podstawowa formuta chrg@janskiego duszpasterstwa i
chrzécijanskiej psychoterapii jest nggtujagca: w miejscu przgywania powinna zaistnéemodlitwa.
Rozpatrujemy skuteczne i nieskuteczne wariantygzenia proceséw przgwania i modlitwy.

1. Cierpienie, przgywanie, pocieszenie.

W mojej pracy psychologa i psychoterapeuty staletyi@am s¢ z cztowiekiem przeywajacym
kryzys, ktory st znalazt w impasie, ktéremu zatamuje sicie. W zwiazku z tym chciatbym
zaprost do dyskusji na temat chrim@janskiej antropologicznej refleksji nad tragicznympaktami
ludzkiej egzystenciji, refleksji nad bytem cieigego cztowieka. ,Nie wolno pasterzowi — pisat
Archimandryta Kiprian (Kern) — sprowadz&ajemnicy cztowieka do moralnych kategorii dobra i
zta, swigtosci i grzechu, poniewa bardzo czsto ona dotyczy obszaréw cierpienia, tragedii,
konfliktdw i antynomii” (Apxumanapur Kunpuau (Kepn), 1996, s.25.

Cierpienia jest zawsze wyzwaniem dla naszego roziwserca, wiary. Kosciot odpowiada na to
wyzwanie na rénych ptaszczyznach: teologicznej — jest to teodycascetycznej — ofiara
dzwigania krzya, znoszenie cierpie duszpasterskie] — pocieszenie cigegch. D@wiadczenie
pocieszenia w cierpieniu jest gtdbwnym przedmiotemsaych rozwzen. tatwo zrozumié
przyczyre zainteresowania tym tematem u prawostawnego psgceuty. Jako praktyk ma on w
odniesieniu do osoby cieguiej postaw wspotczucia, nie ograniczagsjedynie do poznawania
faktow. Dlatego z catego skarbca chidmnskiej wiedzy antropologicznej szczegdllne znaczenie
ma dla niego refleksja nad @wadczeniem duchowego wsparcia zasmuconych, paieszav
cierpieniu.

Teologiczna i filozoficzna kategoria cierpienia &uoje na poziomie psychologicznym z definicj
przezywania. Przeywanie w nowoczesnej psychologii jest pojmowanetylieo jako to, czego si
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dodwiadcza, jako fwiadomienie sobie téei i stanOw przeywania, ale take jako praca
wewretrzna, wysitek duszy. Nieszexia nie da s odczi w taki sposob, jak odczuwamy
frustracg, zdziwienie lub przetaenie. Nieszogcie sk przezywa, pokonujc dtuga i bolespdrog;
duchowej pracy, aby przywrdcezachwiany lub zgubiony sengcia, wykon& prac smutku.

Jeden z apokryfbw mowi: naucze stierpie€, a nie ladziesz cierpial. Z tego punktu widzenia,
pociesza cierpacego, to poméc mu w pracy jego duszy nad j®@niem nieszcgcia, nie
starajc sk usura¢ samego cierpienia. Tu ma miejsce paradoks: pagigszpomagam cierpée

2. Rodzaje pocieszenia.

Zanim przejdziemy do analizy éleiadczenia pocieszenia, wart@ gastanowd nad pytaniami, na
ktore kzdziemy chcieli uzyskaodpowiedzi.

Najpierw ustalmy,ze w tym wykiadzie utésamimy pogcia psychoterapii i duszpasterstwa.
Bedziemy rozpatrywai jedno i drugie w szerszym aspekcie mivykle: psychoterapi- nie jako
okreslona dziatalng¢ zawodows, ale jak wszelkie wsparcie duchowe, trosgkierowal na
poprave stanu psychicznego innej osoby; a duszpasterstnie jako specjakpostug duchowvg,
ale jak obowizek kadego chrzgcijanina do wspotczucia, mitosierdzia, udziatu wskach duszy
blizniego. Wyjdziemy z zal@enia,ze kady chrzécijanin nieraz znajduje siw swoich relacjach z
bliznim w postawie psychoterapeuty lub duszpasterzacAego? Michat Bakhtin (1979) pisat o
trzech typach reakcji etycznych na nieszcie blizniego — wspotdziatanie, porada i wspotczucie.
Saq sytuacje, w ktérych nie niemy pomdc czynnie — nie jest w naszej mocy, abywvaracic
zdrowie, znié¢ wyrok, wskrzesi zmartego. Nie maemy stizy¢ rach w skomplikowanej sytuacji —
brak nam mdrosci. A wiec najczsciej pozostaje tylko jedna mlbwosé: wspotczucie,
wspoicierpienie z osab w jej nieszczgsciu. Ale jak unikmé¢ niebezpieczistwa takiego
zaangaowania, kiedy wspoéitczucie jest jedynie sentymewtalnodruchem, wyraajacym moja
emocjonalna reakcje na cierpienie innych oséb™Miakozwolé mojemu wspoétczuciu poprzesta
na ckliwym rozrzewnieniu, ktore me duchowo ostabii obrazé godnd¢ cziowieka? Jak
rezygnujc z wiasnej emocjonaldoi nie utpci¢c serdeczngci, nie upodobrd sie do
oniesmielajpcego nauczyciela? Jak w postudze wspoéicierpieriasia chrzécijanami, aby nasze
pocieszenie rzeczywgie byto duszpasterstwem, opagkad dusz cierpacego cztowieka?

Zwroémy sk ku przyktadom. Méj pacjent opowiedziat mi raz swbjstori poszukiwania pomocy
w sytuacji ostrego kryzysu w rodzinie. Pewnego Ifeggo wieczoru dowiaduje ¢ion o
niewiernagci jegozony. Po cierpieniach bezsennej nocy on udgablsi pracy, ale nie byt w stanie
pracowa, nie mogt znal& sobie miejsca. Wydawato mugsize jego zycie rurgto, wszystko
stracito sens, psychiczny bdl byt odczuwalny fiayiez nie pozwalat skupisic. On wyszedt z
budynku i, prawie bezwiednie, skierowa¢ sio cerkwi (a byt osabniewierzca). Po wystuchaniu
jego opowiéci kaptan spytat:

- Czy matkenstwo jest sakramentalne?

- Nie.

- Czy pan jest ochrzczony?

- Nie.

- A panskazona?

- Tez nie jest.

- Czy wierzy pan w Boga?

- Chciatbym uwierzy, ale nie... Myle, ze nie.

- Wigc, czego pan chce, co to za neaktwo bez Boga, bez Koiota?.. Prosg czyt& Ewangel,
probowa modli¢ sie... - poradzit mu kaptan.



Moj pacjent wyszedt w poczuciu winy i beznadzidgjrio W stowach kaptana — wspominat - za
suchym formalnym traktowaniem, dat@ siomysla¢ jakiejs prawdy, ale zabrakto wspotczucia.

W swojej emocjonalnej ugce on wrocit do pracy i, nieoczekiwanie dla siekigierzyt st koledze,
chocia nie bylo medzy nimi szczegdlnie bliskich relacji. Kolega zdbide za spraw z
entuzjazmem: ,Tak, wszystkie ong takie! Ona nie jest ciebie watra! Musisz sensci¢! Chcesz,
zatatwk ci randk? Z takim facetem jak ty...” - i inne w tym samym Huc Uraczyt mojego
pacjenta catym zestawem banatéw, a on, clhiocimt swiadoma¢, czego jest warta taka pomaoc,
odczut jednak w duszy rodzaj ulgi.

Widzimy na tym przyktadzie przeciwistwa tych dwoéch rodzajéw pocieszenia. W pierwszyen n
bylo wspotczucia, mitosierdzia, lecz byta duchowavpda. W drugim bykywy odzew duszy, ale
nie byto prawdy. Czy nie ujawnigjte rozbignaosci istnienia w takich przypadkach nieusuwalnej
sprzecznéci migdzy duchowym a psychicznym? Bez leku duchowego ad&owania nie da @i
obef¢, ale on jest zbyt gorzki, i psychiczny organizm arzuca, natomiast pigutka stodka dla
psychiki na chwid odrywa od bélu, ale pocieszenie, ktore daje,fiszywe. Czy jest mdiwe, by

w pocieszeniu spotkatyesjtaskawaé i wiernas¢” (Ps 85(84), 11) ?

W stynnym epizodzie z ,Braci Karamazow” dwiatobliwego starca Zosimy przychodzi mioda
kobieta, rozpaczaga w zatobie po synku, zmartym w wieku trzech lat. Przezy miesiace
pielgrzymuje ona od klasztoru do klasztdfycie opucito jej dom zesmiercig synka, nie ma sensu
wraca. Na pocatku starzec staragpocieszy ja opowiecia 0 wielkim swigtym, ktory kiedy tak
pocieszat ptacca matlg: czy nie wieszze mate dziecko umiergg natychmiast otrzymuje godéto
anielskq? Powinna nie ptakd, tylko sk cieszy.

Kobieta spécita wzrok, westchegta: , Tymi samymi stowy i Nikituszka mnie pocieszat.Co tu sk
stato?

Dlaczego ona nie ustyszata w tych stowach poci@a2eDlaczego lek duchowy nie zadziatat na
zbolah dusz? Poniewa nie zostata wystuchana ta dusza, a gametatwych przeyé¢, meka duszy
zostaly odrzucone, jak niegodne, nie auaj prawa do istnienia w duchowej rzeczywisio
powinng nie ptakd, tylko cieszy sk.

| starzec rezygnuje z dalszych préb oderwania @pku od nieszegcia i skierowania go do nieba,
gdzie ,z pewnécia dziecko jej teraz stoi przed tronemAym i raduje s} i si¢ weseli”. Wyczut, ze
taki duchowy wzlot jest jeszcze niedgsty dla serca matki. | zamiast tego, by podagsi dusz
wzwyz, odryw& ja od zatoby, starzec, wcz przeciwnie, sam ze wspoicierpienienmcpsje w ghb
niepocieszonego smutku, hiornieutulony bdél, jak prawdziavrzeczywisté¢: ,Nie pocieszaj ), i
nie trzeba ci pocieszenia, nie pocieszajgiacz” — mowi do niej starzec. Nie da sk powiedzié,
bedac na dystans, na zeatrz. Aby tak powiedzié trzeba to przgycie przyp¢ do wiasnej duszy w
calej jego beznadziejdaoi, rozpaczy. Dopiero po takim Zeju do piekia cierpicej duszy staje si
mozliwym, aby tam w ciemngi zawieci¢ lample oliwna duchowej pociechy: , ...Nie pocieszaj
sig, ptacz — kontynuowat starzec — tylko zadgm razem, kiedy ptaczesz, wspominaj nieustannie,
ze twoj synek jest jednym z aniotéw Bah, ze stamid patrzy na ciebie i ciebie widzi, a z twoich
tez sk raduje i na nie Panu Bogu wskazuje. A&htaczu tego matczynego jeszczelie niemato,
przemieni s§ on w kaicu dla ciebie w cichradaé...”

Przypatrzmy s tej misternej duchowej psychoterapii. Pozwalamyszgu ptaké i niemal
przepisujemy brak pocieszenia (,nie pocieszaj gtacz”), lecz do drzewa cierpienia duszy
szczepimy malutk duchows gahizke modlitwy (,za kadym razem, gdy ptaczesz... wspomingg,
synek ... jednym z aniotow...”), tak, aby soki ptgeania i modlitwy podczyly sk w jednym
krwiobiegu psychicznego organizmu. Ale to nie wskgsjesli ja, ptacaca matka, pozostarnw
mojej beznadziejniwi i stamid zobacz w oddali moje dziecko-aniota, to nieustannigddie
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powracata niemanos¢ spetnienia bolesnego pragnienia spotkangzsinim tu (,Tylko raz by
ustyszé mi jak on po pokoju nikami swoimi przebiegnie, tylko jeden razzkdmi tup-tup, tak
czesto, czsto...”). Dlatego duchowe pocieszenie starca dajezjptaj zupetnie ina ,odwrécory”
perspektyw charakterystyczndla modlitewnego trwania przed Bogiem, kiedy renjpatruje si

w Niego, lecz otwieram dla Jego wejrzenia swajisz. W jaki sposéb to czyni starzec Zosima?
~Synek twoj stanyd patrzy na ciebie i z twoich tezesiaduje i na nie Panu Bogu wskazuje.” Jakie
to proste, a jak radykalny przewr6t: tzy przed dhviyty wyrazem mojego bolu, ale teraz stag
przedmiotem wzruszenia kocheg¢go dziecka-aniota, przyczyrjego radéci. Dusza otrzymuje
mozliwo$é przynajmniej przez chwilspojrz€ na siebie stamd i w tej odwrdconej perspektywie
dotkma¢ sic duchowej raderi. Jedna rzeczywis§d — duchowa rad@, ktora naley sic mojej duszy
zamiast tez; co innego — duchowa r&d@ego, ukochanego, z powodu moich tez, &dktore;
jestem wspoétuczestnikiem wilsie przez moje tzy. Modlitewna perspektywa utwolzodla
przezywania nieszogcia probuje nie wypietapsychicznego duchowym, ale poszérpgychiczne;
nie znig&c¢ cierpienie, ale da,przestrzé w cierpieniu”, przestrae w ktérej mana oddyché

| ostatnie: starzec nie uwe, ze jednorazowym aktem pocieszenia uzdrowiona zasteierpaca
dusza. On ze czgii szacunkiem odnosi gido realiow psychicznego procesu pmgeania: ,A
ptaczu tego matczynego jeszczedbie niemato”. Jest to postawa cierpliwego, trag&tjo
ogrodnika, ktéry wieze drzewo potrzebuje czasu, aby przyéiewoc.

Podsumowujc gtdwne cechy tego rodzaju duchowego pocieszavnazczegolnimy w nim kilka
etapow:

Etap ,psychicznego wspotczuciaPsychiczne przgwanie akceptowane jest bezwarunkowo i bez
oceniania, w jego dwviadczanej rzeczywisfoi, jako prawdziwe i mage prawo na istnienie.
Zostaje ono przyte nie z zewstrz, a jakby od wewtrz, z psychicznym wspoétodczuwaniem,
wspoétcierpieniem, wspélnym boleniem.

Etap ,duchowego szczepieniaDuchowe obrazy, wskazOowki dotyee modlitwy nie pozostaj
.Zawieszone w prini”, lecz s szczepione bezprednio do ciata przgwania (,za kadym razem,
kiedy kxdziesz ptaké pametaj...”).

Etap ,wznoszenia pionu”Starzec wznosi duchowy pion, daje iiwos¢ nie tylko patrzé z
poziomu psychicznego na duchowe, ale rownimazliwia ,odwrocor” perspektywe — spojrzenie
na przeywanie, na tzy stamd. | w ten sposéb pokazuje dgsta w tym duchowym pionie radé.

Etap ,drogi”. Pion nie wyczerpuje procesu. Pocieszenie trosgiezgz i 0 poziom ziemskiej drogi.
Byloby nierealnym licz¢§ w dziele duchowego uzdrawiania na jednorazowa c¢akStarzec
przygotowuje cierpica matke do dtugiej drogi matczynego ptaczu i #ieprzed ni cel — ,cichy
radas¢” w duszy [1].

Sumaryczny obraz tej duchowej psychoterapii to m@aha drabina przgwania. Pocieszag
starzec nie naucza modlitwy wprost, ale wznosi duehdrabig, na ktérej dolnym szczeblem jest
zaloba, beznadziejsé, a gérnym — duchowa ragto Psychiczne przgwanie nie jest odrzucane,
ani uckte, ono zostaje przye troskliwie, w catéci, ale szczepi sido duchowego pionu take
naturalny rozwoj przeywania zaczyna wykonywaluchow, prae przeobraenia osobowsri.

J&li spojrzymy wstecz na wcgriejsze przyktady, widzimyze s trzy rodzaje pocieszenia.
Jedno, nazwijmy go ,duchowe - normatywne” — jesptzieszenie bez pocieszenia, nie ma w nim

ludzkiego ciepta. Ono mija iz przeywaniem cztowieka. Chce wyai¢ i obwini¢, a nie
usprawiedliwé | wesprzé. Jego prototypem: ,Stlukiekolano? Sam sobie jest@inien!”



Drugie — ,psychiczne - sentymentalne” pocieszedest to bezpwednia reakcja emocjonalna,
moze ona na jaki czas troch ogrz&, ale dziata przez tae jedno przegywanie zasfpuje innym
(bdl zazdreci - pragnieniem zemsty, na przykiad). | nie maim ani duchowej prawdy, ani, §i
sie zastanowd, prawdziwego wspoéicierpienia. Ono fakignoruje przezywanie cztowieka, jego
gkebie. Jego hastem: ,Nie ma, czyne girzejmowa!”

Wreszcie trzecie — pocieszenie ,duchowe — wspoddtizPocieszajcy wspoicierpaic schodzi w
glebokadsci psychicznego przgwania cierpicego, a naspnie wznosi duchow drabirg, aby
wchodzc po niej ludzkie przgywanie przeksztatcato giw modlitwe i przez to dosgpito
przeobraenia.

To pocieszenie zastuguje na nazwduchowe] psychoterapii. sle formuta psychoterapii
psychoanalitycznej — ,w miejsce Ono powinno znélsie Ja”, to formud duchowej psychoterapii:
W miejsce przeywania powinna przyg modlitwa”. Nie zamiast przezywania, lecz w miejscu
przezywania powinno by zapalonewiatto modlitwy, ona powinna ptad wraz z przeywaniem.
Samo przgywanie przetapia siw tym, staje & modlitwa, jak oliwa nagcza knotek, aby stasie
ptomieniem.

3. Przezywanie i modlitwa.

W swietle tych wnioskow wanych dla rozwoju praktyki chrzeijanskiej psychoterapii i
duszpasterstwa nalg starannie rozwgy¢ zaleznos¢ migdzy procesami przgwania i modlitwy.
Ale i odwrotnie sama praktyka duszpasterska twaszgzegoOlne podgjie do wanego dla
chrzecijanskiej antropologii i psychologii tematu ludzkichzwé i przezy¢é. Stosunek do tego
tematu tradycyjnie ewoluowat pod domiacym wplywem ascetycznego dyskursu walki z
namktnosciami. Duszpasterski i ascetyczny dyskuisjednomylne, co do celu, ale znago
réznia sic metodami i stylisty. W szczegolneci w ascetycznym kontékie czsciej dominuje
metaforyka wojny, bitwy, a w duszpasterskim — natgfa uzdrawiania.

Jak lekarz patrzy na choroby nie tylko jak na #® i jak na prob zdrowych sit organizmu do
radzenia sobie z negatywnymi wptywami, podobnieakpyka chrzécijanskiego duszpasterstwa
powinna bada procesy przeywania tak w ich negatywnych tendencjach do przeksania s§ w
namgtnosci, jak i w pozytywnych tendencjach do duchowegaoosiu.

Nakreslmy niektére z zagadniedotyczcych badania przgwania w takiej perspektywie, magj na
uwadze paradygmat praktyki duszpasterskiej.
a) Po pierwsze, to jest pytanie o charakterystyczngebhach procesu przezywania, ktore
umazliwiaja jego zbawienne pgtzenie z modlitw;
b) Drugie pytanie — o typy patzenia przeywania i modlitwy;
c) Trzecie — o wptywie modlitwy na przgwanie.

4. Niektére wigciwosci procesu przg/wania,
ktore g istotne dla dyskursu duszpasterstwa.

Psychologiczna analiza ptaevania wyszczegllnia w nim trzy elementy konstrykey
(przezywane okolicznéci, proces przeywania, 0sobow&) i trzy poziomy procesu (poziom
wyrazenia, poziom odczuwania i poziorwiadomienia).



Skupmy s¢ na dwoéch cechach praavania, dotyczcych poziomu wyrzenia. § to: otwart@é
przezywania i adresowanie przgvania.

Otwartcs¢ przezywania.

Nowoczesna laicka psychoterapia rozpatruje dynaipikezywania najcgsciej w odniesieniu do
osi "ttumienie — wyraenie”. Przy czym tlumienie uczupsychoterapeuci z reguty trakiug
psychohigienicza podejrzliwgcia jako pozostaka represyjnej wiktoriaskiej moralnéci, a zatem
zaclecaja do wyraenia uczd. Wyrazenie natomiast nie zawsze, ale dosgsto sprowadza sido
idei roztadowania afektow. Mag to by prymitywne szturcha@ce gumowym lalkom,
przedstawiagjcym szefa na furcie japekiej fabryki; mog by¢ wyszukane sposoby pracy z
wyobraznia, kiedy proponuje siskrzywdzonej pacjentce (przytaczam przyktad z ¢ggnartykutu)
wytadowa nagromadzom ztos¢ poprzez wyobrzenie sobie ,lotu Matgorzaty” nad Moslgwdo
okien rywalki, ktére, oczywicie, naley z rozkosz rozbik. Nie ma to znaczenia dla istoty tej
Sprawy, poniewazawiera s ona nie w metodzie, ale w oparciu o antropalogiksjologe: jesli
bedziesz ttumé — zaszkodzisz zdrowiu, §e bedziesz naprawgd bi¢ szyby — ucierpi twoj status
spoteczny. Co tu rob? Jest idealne rozwzanie — odreagowaw niczym siebie nie ograniczaj,
ale nie w spotecznym zachowaniu tylko w duszy, wolrgzni. Zdrowie ciata — wariiia, status
spoteczny — warkeia, a dusza — dusza wszystko wytrzyma. Antropologtéra nie zna idei
przezywania, zmuszona jest zadowakk ideg roztadowywania afektéw. Przykre jest #@, nie jest
to jedynie idea pawdd wielu innych, ale uksztattowana i szeroko razpmechniona kulturaycia
psychicznego.

Modlitwa daje maliwos¢ uwolni¢ sig z fatszywego dylematu , wypieranie — odreagowanie”
tworzac dodatkowy wymiar wysokmi i giebi przeeywania. W tym wymiarze jest mbwe
btogostawione powstrzymanie, (ktore, w ozhi@niu od patologicznego wypierania stwarza nie
nieswiadome, tylko ukryte) oraz blogostawione przedhjgce wyraenie przeywania. Aby
przezywanie mogto w catej peini wyrazisiebie w modlitwie, cztowiek musi odwg Sic go
odkry¢ i potrafic go odkr¢. ,Potrafic” oznacza rozwizad zadanie poetyckie w swojej e
sprobow& w szczeréci stow wyrazé prawd: swojego serca. ,Odwgc sig” oznacza rozwiazat
zadanie ,stania” przed Bogiem: znalew sobie tyle odwagi i ufriei azeby odkry przed Nim
swoje uczucia bez ugksze i bez usprawiedliwiania i w prawdzie.

Otwartags¢ wtasnego przgywania w modlitwie zaczyna giod sztuki i mstwa by [2], ufac,
zawierza, a uwkecza s¢ mestwem i sztuk zmieni& sic.

Adresowanie przg/wania.

Obserwacje w dziedzinie psychologii dzigmj, psychopatologii, psychoterapii wyrgée pokazui,
ze kade przeywanie cziowieka ma immanentnego odbéior@rzypomnijmy chéby klasyczm
obserwagj K.Czukowskiego:

- Alez, Niura, juz przesta, nie ptacz!

- Ja nie tobie ptagz tylko cioci...

Przeeywanie mae zab4dzi¢, pomylic adres, a to prowadzi do bolesnych zafalszpwak uczg,
jak i relacji medzyludzkich. Wystarczy przypomriezjawiska mechanizmow przeniesienia w
psychoterapii lub egzaltowanej painosci w srodowisku parafialnym.



Od tego, do kogo jest adresowane pymeanie oraz od tego, czy adresowanie jest ujawniong
ukryte, okrglone lub nieokrélone, w znacznym stopniu zaleprzebieg procesu przgwvania, jego
charakter i rodzaj.

Pierwszoklasista ma rama kolanie, ktéra bardzo go boli, ale w obecnavspdtczujcej babci on
bedzie przeywat ten bdl nie tak, jak w obecéa starszego brata, ktory przyszedt na przepustk
wojska.

Modlitewne adresowanie uczucia natychmiast zaczmgeni& proces jego przgywania. W

cierpieniu samotriei i opuszczenia wypowiada cztowiek: ,Ojcze...” i dgd ,nasz...”, - stowa te
znosa samotn&¢ i opuszczenie. Bezbronny wota: ,Najgtsza Wihadczyni moja, Bogurodzico!”,
w beznadziejngi:,,Cata nadzieg w Tobie poktadam, Matko Ba”, - i juz same te modlitewne

wezwania zaczynaj prace uzdrawiania na poziomie psychologicznym. $¢azycie takiego
modlitewnego wyrzenia przeywania, jeeli cztowiek potrafi w petni zaadresowarzezywanie do
Boga lubswictych, przeywanie s¢ przeobraa, zmienia s cata jego wewgtrzna logika: ,logilke
zaspokojenia” zagpuje ,logika odzyskania peni istnienia”.

Zgodnie z ,logilkk zaspokojenia” wydarzenia mgewoluowd w taki sposob: Utracitem éo
waznego w moimzyciu, probowatem o wiasnych sitach przywiddo, co zostato utracone,
upewnitem s, ze jest to niemdiwe, staralem sijakas przetrwa, ale musiatem gipogodzé z tym,
ze to te nie jest maliwe, ze sam nie jestem w stanie nic zigka wtedy zacgem w modlitwie
wzywa pomocy W mojej beznadziejnej nadzieg jakims cudem wszystko siutozy, a ja
otrzymam pocieszenie i staBic na nowo sofy znéw zacza zy¢é wkasnymzyciem, bo bez tego, co
stracitem, sob nie jestem, i mojerycie zyciem nie jest. O niczym innym nie potraimyslec. |
nagle... Wszystko gizmienia. Skd mogtbym wiedzié, ja, ktory gotow bylem umrzeze tuz po
drugiej stronie mojego rozpaczliwego modlitewnegotamia, ogarnie mnie taka zbawienna,
zyciodajna obecn@, ze w jednej chwili zmieni gisama wewgtrzna logika moich uczui mysli,
wigcej sama podstawa mojego istnienia. Wyczuwam imyeaze tylko tutaj, tylko w tej obecriai,

ja tak naprawe istnieg w petni, i tylko w niej i razem z niodzyskug petnk istnienia, petng zycia

i petnie sensu. | wtedy zaczynacgijawni&, ze zagraenie, przed ktdrym uciekatem i prositem o
schronienie, pragnienie, w ktérym prositem o woklzywda, w ktérej btagatem o sprawiedli§éo
kiotnia, w ktorej prositem o pokage to wszystko — i wagl | schronienie, i sprawiedlivgo, i pokoj,
chocia s istotnie konieczne —astylko zapowiedziami, tylko powodami, tylko zwiasami
spotkania. Wszystkie te dobra, i to w obfitp zostan mi dane, ale & one pojedynczymi
przejawami tego najwaiejszego, co mnie czeka — odzyskania petni istaien

Wiasnie odzyskanie petni istnienia i jest najmgejszym przeobrgeniem przeywania wskutek
jego modlitewnego zaadresowania.

5. Rodzaje palczen przezywania z modlitvy.
| przezywanie, i modlitwa s skomplikowanymi czynniciami, ktére mog by¢ w wielorakich
relacjach ze sab Postarajmy si przynajmniej z grubsza, za pomametafor, wskazana niektore
rodzaje paiczen przezywania i modlitwy.

Juz przy ziemi”

Bohaterka jednego filmu, chtopka,ckky wieczorem przed ikonami i modlig¢siarliwie za
miodziutka corka: ,Popatrz — przyzwoici faceci powyjdzali albo s¢ ozenili, pozostali sami pijacy.
| co teraz jej pozostaje? Nie jest dobrze tak, jag sprawiedliwie” — upomina ona Boga. Jej
modlitwe przerywa starucha, co obudzita sia piecu. Ona odsuwa zastdrmowi do cérki: ,Co ty
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z Bogiem, jak z brygadzistrozmawiasz? Ty simddl, modI¢ sig trzeba.” Chiopka sizegna i
zaczyna trajkota ,Godnym jest zaprawgdbtogostawé Cig...”, - tak, jakby zostawita na boku
swoje ,hiepobane” zmartwienia.

Pocatkowy wzor modlitwy, ktora wywotata oburzenie padinej staruchy, mana umownie nazwa
.Tuz przy ziemi’, dlategoze pohczenie przegywania i modlitwy jest takieze modlitwa jakby
sciele st po ziemi. | chociata modlitwa urzeka widza bezygedniccia, gomcym uczuciem troski
o los bliskiej osoby, ale w tym przypadku pry@anie podporzdkowuje sobie modlitg; swojej
logice, rytmowi i celom. Starucha przerywajmodlitwe corki, nie byla w stanie docénito
wartagsciowe, co w niej byto — osobiste, beZpednie, szczere zwracanie: slo Boga, ale ziarno
prawdy w jej uwagach byto. Takie pokzenie modlitwy i przeywania jest niebezpieczne z tego
wzgledu, ze modlitwa zbyt patrzy sobie pod nogi i, ostateeznicze zostéd sprowadzona do stow
lub nawet gestow, ktérychzywa sk jakby odruchowo (zawotania ,0O, Jezu!”, ,O Rany!’,
wznoszenie oczu do gory itp.), a ktore nie wphanreg proces przgwania.

Jednak i w tym przypadku nie hma catkowicie negowawartcci takiej zredukowanej modlitwy,
poniewa taka nidwiadoma, niekontrolowana, niewzniosta modlitwa Eiage nadat
przywotywaniem Boga, a zatem jako rzeczywéstaduchowa me znaczco wptym¢ na
przezywanie oraz naycie (por. ®nopenckuii [1.A.1977, 5.191-190

Paralela”

Po uwagach staruchy pokenie modlitwy i przeywania zyskuje tak posta&, ktora mazna okréli¢
jako ,Paralet’. Jedna sprawa — twoje przyziemne, pospolite, gpaezycie i zwiazane z nim
przezycia, c¢G zupetnie innego — modlitwdwigta. Powinna ona &y oczyszczona od tych
wszystkich pospolitychzyciowych szczegotow, od wszystkiego psychicznegemskiego i przez
to brudnego. Temu podeju do modlitwy nie mana odméwt pobaznych cleci, pewnej pokory i
ascezy. Ale taka modlitwa, jak kaptan w przypadwieo dobrym Samarytaninie, postara smina¢
zycie poranione, niepoukifadane, ponievimdzie bata s pobrudzé, skal& sic. Taka modlitwa w
swojej faryzejskiej czystwi bez przerwy zdradzgycie, porzuca, pozostawia na pastasu.

Nie mazemy jednak catkowicie pegpi¢ takiej modlitwy, poniewaona ma w sobie pragnienie Boga,
oraz, chdé duchowo skrzywiony, ale poryw do czy&tp sprawiedliwdci. Czasem taka modlitwa
moze przynié¢ owoc. Jednak ostatecznie kryje ai niej wielkie niebezpieczstwo: ona uspokaja
sumienie pobznaoscia, ale pozostawia przgwanie bezradnym i popycha je ku temu, by wst§dzi
sig samego siebie, samego faktu swojego istnieniatekou, by ,ze§¢ z oczu”, ukrg sie w
nieSwiadomdaci, a objawé si¢ w chorobie lub w pijastwie, lub w nagtych wybuchach nagmosci.

Konflikt”

Modlitwa, ktéra rodzi si w trakcie przeywania, mae zacza¢ z nim s¢ zmaga. W takim
zmaganiu si przezywanie i modlitwa bda walczy¢ ze sol o prawo do okrdenia stanu duszy. Oni
beda spierd si¢ o to, jak zrozumié sens sytuacji, jakie naégej imig, otworzy czy zamkaé¢ dusz
przed innymi, w czym pokiladanadzieg, czego pragat, itp. Mimo dramatu takich relacji i ich
niebezpieczéstwa, a by maze, poprzez ten dramatyzm, w takim quzieniu przeywania i
modlitwy, kryje s& wiele duchowych midiwosci, 1 szanse, aby naprawdywe, szczere ludzkie
uczucie, nie trag nic z energii psychiki, przemienitogsiprzetopito s wewrgtrznie w dizenie
duchowe, podobnie jak zawty przeladowca Szawet przemieniksiv zarliwego apostota.

Nalezy mie¢ swiadoma¢, ze znacznie bardziej niebezpiecznym w tym sensietgs konflikt
miedzy przeywaniem a modlitw, ktory przypomina niekiczaca si¢ ktotnig, gdy one odwrdcity
si¢ od siebie, midzy nimi zapanowato ¢ikie milczenie i w tej atmosferze tak p#zzeanie, jak i



modlitwa zastygty i skamieniaty. W takim przypadkalezy sprobowé rozmrozé sytuacg nawet
kosztem jej zaostrzenia.

Kilka lat temu do mojego gabinetu psychoterapii @dzcziowiek, u ktérego w miejscu nosa byt
przymocowany kawateczek plastyku. Kigdyen ngzczyzna zakochat sibez wzajemngi.
Przyczyr tego upatrzyt w swoim wygtizie, poddat si operacji plastycznej. Zabieg byt nieudany,
musiat by powtdrzony, a potem jeszcze raz i jeszcze. On twpdaystkie swoje oszedndsci, a
pod koniec zostat zupetnie bez nosa, bez ukochéeeg|,pientdzy, bez pracy i bez przyjaciot.
Jedyn, relach ze swiatem byt kontakt z siostr ktéra, nawiasem moéwg, ledwie z nim
wytrzymywata. Siostra wymusita na nirma wizyte do psychoterapeuty, on nie miat wkasnej w tym
potrzeby. Nie byt to nawet brak zapotrzebowaniez $gviadomy protest przeciwko wszelkich prob
pomocy i wsparcia.

— Dlaczego tyle niesze& spadio na majgtowe? — zaczt wyzywajaco.

— Tylko niech pan nie prébuje mnie pocieszaskrzywit sé on na moje westchnienie.

— Przeczytatem wiele kgiek religijnych, kilka razy przeczytatem gaBiblic. Mowi sig, ze BOg nie
daje cierpié wickszych, ni cztowiek mae znigc. Ale mi dat! Wic Go nie ma. A jdi nawet On
istnieje, to nie jest mitosierny. On daje proby adrsity. Nie jestem bohaterem, ani apostotem, ani
swigtym. Ja jestem stabym i chorym cziowiekiem. Zayde hieszczs¢ wali sk na mnie jedno po
drugim? Jest to bezlitosne i niesprawiedliwe.

On zamilkt. Nie wiedziatem, co mam r@biW tym momencie zrozumiatem, jak mogle sizut
przyjaciele Hioba. Psychoterapeutasts ma do czynienia z beznadzigjoia, z impasem — z racji
zawodu. Ale zwykle cztowiek przychogiz do niego jest gotow otrzyrag@omoc, cé zmient, cha
czesto i bez przekonaniaze jest to meliwe. A ten mdj pacjent trwal w postawie wajogj
beznadziejngci. On nie przyszedt po pomoc. On przyszedt, abyagiac. Przyszedt broidiswojej
godndaci, po raz kolejny udowadnig, ze nie narodzit si jeszcze cztowiek, ktory mogtby go
pocieszy¢. Tymczasem on milczat i czekat na odpowied

Nie miatem odpowiedzi. \¥cej, wyranie poczutemze kazda odpowied bedzie klamstwem [3].
Ale dlaczego? | w tym momencie zrozumiatem: jegaueta, jego skarga, jego protest byly
skierowane wcale nie do mnie jako psychoterapddityprzynidst tutaj swoje wyzwanie Bogu. Do
Niego byly skierowane te uczucia, ale dusza w swaienpieniu odwrécita giod Niego jak od
zrodta krzywdy. Wiec nie wolno mi odpowiadlav moim imieniu, nie wolno stawamiedzy nim a
Bogiem. Naleato odej¢ na bok i sprobowa ,przestawé wskazowk” tak, aby jego bolesne
przezywanie mogto wro@ do swojego prawdziwego odbiorcy i prawdziwego ghtu —
modlitewnego wotania do Boga.

Powiedziatem:

— Zrozumiatemze twoim udzialem stato sio wiele wicej cierpié i nieszczs¢, niz to mazna
znies¢. Jest to nie do wytrzymania. Alesliektos zaczyna ci wspétcziy to tylko bardziej irytuje
ciebie. Zaczles szuk& odpowiedzi w Rimie sw. i nie znalazie Teraz ty jakby stoisz przed
Bogiem i rzucasz Mu wyzwanie: ,Ddteni proke ponad sity. Jest to niemitosierne. Dlatego mam w
duszy watpliwosci, czy istniejesz. Moja wiara izachwiata. Nie jestem bohaterem, przecie
widzisz, nie jestem. Brak mi sit.” Mam wi@nie,ze tak méwisz do niego.

— Tak, — powiedziat Nikotaj. —W jego gtosie nie bz wojowniczaci. Jakby on nie miat ju
wigcej nic do udowodnienia. — Tak. Ale On milczyzycie mija. Bog Si.

Te stowa byly skierowane judo mnie. W nich poczutem ten sam bdl, to samo osaignie, to
samo odrzucenie, ale pojawit@; $icos nowego — zezwolenie na wspotczucie. Zanim on aslys
cudzych ust wiasnmodlitwe, on nie uwaat ja za tak, a jego cierpienie skamieniato w postawie
wojownika, nie pozwalag ani cztowiekowi, ani Bogu przylil¢ sic do niego. Teraz, wydato mi
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sig, ze ono zacdo tagodni€. Pomylatem: ,Blogostawieni, ktorzy ptagz, — ale nie émielitem
si¢ powiedzi€ tego na gtos.

L0Organizm”

Ostatni rodzaj relacji mdzy modlitwa a przeywaniem mana umownie nazwa,Organizmem”.
Przeeywanie mae przeksztatci sii w modlitwe i organicznie by zwiagzanym z m; w takim
duchowo - psychicznym organizmie zachodzi przetapjaprzemiana psychicznego w duchowe,
(...) z rozj@nieniem samej tkankiycia psychicznego lub cliby niektorych jego obszardow.
Modlitwa staje si dla przeywania narzdziem, ktore przeksztatca foemi ukitad procesu
przezywania od wewatrz. Przeywanie dz¢ki temu staje i procesem ,uprawnym”, to znaczy
procesem, uprawianym i pgglhowanym przez modlitgv Cate déwiadczenie modlitwy zawarte w
kulcie religijnym wchodzi w tkank zycia psychicznego i odkrywa w nim samym, a nie Wrms
zewmntrz, tajemni¢ Krolestwa (,Krolestwo Boe w was jest.” £k 17, 21) Ale nie tylko pmizenie
spontanicznego, naturalnego a ,uprawnego” dokorsigew takim organizmie przgwania-
modlitwy, w nim jednocz si¢ takze osobiste, indywidualne i wspdlne, wspolnotoweeBmwanie
w modlitwie przestaje kyprywatry ,samotry” sprawa, ono staje si aktem wspoélnotowym, ktory
ma znaczenie tak lokalne, subiektywne, jak i ostate — kosmiczngpor Beironcxuii JI.[4], 1916).

6. Wpltyw modlitwy na przeywanie.

Jest to ostatnie z zadanych na ptlaz pytar: Czym charakteryzuje siwptyw modlitwy na
przezywanie?

Wptywy modlitwy s wielorakie, ale ich istgtmazna upé w kategorii sublimacji.

Nie mamy tutaj na mii sublimacji w rozumieniu Freuda, tzn. procesu agnia zakazanego przez
cenzug impulsu w akceptowanych kulturowo, spotecznie fachm Przy takim zrozumieniu
sublimacja jest jedynie sposobem wyrafinowanegakiszania i samooszukiwaniagsikiedy to, co
jest niskie, nielegalne, jednak przemyca sio legalne] przestrzeni spotecznej pod oston
wystawnego stroju, szminki, makha i perfum. Sublimacja Wcistym znaczeniu jest oddzieleniem
tego, co wysze, od tego, co #8ze i podniesieniem ¥8zego do wyszego.

Modlitwa wtasnie wykonuje tak prae sublimacji przeywania, ona oddziela wewtnz niego to, co
prawdziwe, od tego, co fatszywe, to, co niskie,tego, co wysokie, a naginie, zachowujc te
réznice, umieszcza duszav promieniach taski, w nadziei na tee ani jedna cwteczka istnienia,
ani jeden zabek sensu, ani jedno poruszenie duszy ¢{bkicfaryzeuszom i uczonym w §pnie
wydawato st nieczystym lub wyspnym) — nie bda zapomniane, odrzucone, oldei, ale przez
laske stany si¢ soly, urzeczywistry pierwotny zamyst, przyoblaksic w doskonatéc.

Sublimacja przgywania nie jest wyrafinowanym przemycaniem tegonskie, lecz stwarzaniem
warunkéw do dopatrywania ¢siw nim prawdy, tego, co wysokie, oraz jest stoprjiow
przeobraeniem przeywania.

*kk

Dla antropologii chrzeijanskiej duszpasterstwo to nie tylko temat, ale i pade, kat widzenia,
paradygmat milenia. Jedna sprawa — ocena z pozycji prawostawangppologii, na przykiad,
grzechu pijastwa, a cé zupetnie innego — powstge obecnie w Kériele formy i metody pomocy
w celu przezwyegizenia tego grzechu. Jedna sprawa - antropologicipeieu na przykiad,
sakramentu maenstwa, a cos zupeinie innego — antropologiczneciej dawiadczenia
duszpasterstwa i duchowej opieki w zagnoych, tzw. dysfunkcyjnych rodzinach. Sama
skomplikowana, dramatyczna praktyka chcgenskiego duszpasterstwa powinnatlbgzumiana
nie tylko jako c@, co jedynie realizuje w praktyce/cia wiernych teologiczndoktryre, ale jako
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owocna metoda chrzejanskiej wiedzy antropologiczngpor. Xopyxuii C.C., 1998) Owocem tej
metody mae by tworzenie nie abstrakcyjno - akademickiej konceplgcz ,prawostawnej
antropologii wspotczucia.”

W takiej antropologii duszpasterstwo nie jest odlimie od sprawowania sakramentdw i liturgii.
Wrecz przeciwnie, w niej w petni ujawnigsantropologiczny, duszpasterski wymiar sakramentéw
Kosciota. Na przyktad, dla kogo kto chce zrozumie psychologs przezywania nieszogcia i
nauczy si¢ pociesza cierpacego, otworzy i giebia takiegozrodta dédwiadcze, jakim jest ryt
ostatniego poegnania zmartego.

O. Pawel Florenskij(1977, s.136-138)w swojej analizie antropologicznej §c tego rytuatu
sformutowat ogdélne pojecie o relacji miedzy uczuatié kultem, ktéa mazna traktowa jako
program do tworzenia pasterskiej, pedagogiczneychpserapeutycznej praktyki opieki nad
duszami:

»Rola kultu jest przeistaczanaturalny szloch, naturalny krzyk..., naturalny ptaaibolewanie w
pobazna piesn, w swiete stowo, wéwiety gest. Nie zabrantanaturalnych przejawéw, nie ¢gowa,
nie uszczupla bogactwazycia wewrgtrznego, ale wgqcz przeciwnie — utwierdZato bogactwo w
jego petni, utrwalé, piekgnowa. Kult podnosi to, co przypadkowe, do poziomu shegpo,
subiektywne rozjgnia sk i uzyskuje znaczenie obiektywnego. Kult przeistanaturalne fakty w
rzeczywistg¢ idealrs. Mozna probowa ttumi¢ afekty. Ale... przystpienie do walki z afektami
oznacza jedn z dwoch rzeczy: jeeli jest bezskuteczna — czilowiedzbyvo zatruwa S
.Zepchngtymi do wewntrz nametnosciami”; jezeli jest udana — czlowiecastwo zostaje
wytrzebione, 8miercone przez pozbawienie go sikywotnasci i — wreszcie —<zycia. Kult dziata
inaczej; on zatwierdza caludzka natue, ze wszystkimi afektami; on doprowadzazdgp afekt do
mozliwie wigkszego rozmachu, otwiesg] przed nim bezgranican przestrzé wyijscia,;
podprowadza go do zbawiennego kryzysu, oczyszczajzdrawiajc zranienia duszy. Pozwala on
afektowi nie tylko ujawni si¢ w petni, ale wgcz wymaga jego najwkszego nagicia, wychga go,
wzmaga, jakby sugeruje, nawotuje do afektu. laclanu peha akceptagj, utwierdzagc afekt w
jego prawdzie, kult przeohta go... Gniew, czy wciektos¢, czy nuda... - wszystko kult bierze na
siebie i przeobra wszystko i do kaca spetnia: do samego dna wychylamy w kulcie esencj
naszego przgwania, nasycamy @icatkowicie, bez najmniejszych niezaspokojonychgpia,
poniewa kult zawsze daje wcej, niz prosimy, a nawet wcej, niz potrafimy chcié...”
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[1] W powiesci F. M. Dostojewskiego jest jeszcze nie mniej tiséocz$¢, przez nas obecnie nie analizowana —
praktyczne pouczenie, aby wrédo neza.

[2] Mestwo w tym sensie jest przecivi@wem nerwicy, wedtug btyskotliwej definicji P. Tiila: nerwica jest to sposéb
unikania tku przed niebytem poprzez unikanie bytu. (TilliF523.

[3] Lub ruchem w pozycji skazanej na niepowodzepie ktorym on zatryumfujeze jeszcze raz dat mata w swojej
chorobliwej grze, w ktérej byt niezwygionym arcymistrzem.

[4] Wiasnie w ten sposOiBeiroackuit) byto napisane nazwisko tej publikacii.

Mockogckuii [IcuxoTtepaneBruueckuii XKypHai.
Xpucruanckas rncuxojorus (Crnenseimyck) Ne3, 2003.

Artykut ten jest prezentagjvyktadu autora

na Konferencji Teologicznej Rosyjskiej Prawostaw@eykwi
“Yuenue Lepkeu o uenoseke” [,Nauka Cerkwi o cziowieku”]
(Moskwa, 5-8 listopada 2001r.).
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